
Wonen in Nederland en werken in België.  

Sommige instanties vragen medische verklaringen voor allerlei doeleinden. In Nederland is 

afgesproken dat een behandelend (huis)arts deze verklaringen nooit mag afgeven. Dit is zo omdat de 

behandelend arts anders gedwongen wordt om de zijde van de patiënt te kiezen en nooit objectief 

kan beoordelen of iemand arbeidsgeschikt is. In het verleden gaf dit altijd problemen voor 

grensarbeiders die in België of Duitsland werken. Hierom is er afgesproken dat het UWV de taak van 

de ziekmelding en de beoordeling voortaan op zich neemt. 

U bent in België verzekerd voor een uitkering bij ziekte. Als u ziek wordt en niet kunt werken, krijgt u 

eerst een deel van uw loon van uw werkgever. Daarna krijgt u vaak een uitkering bij ziekte van het 

ziekenfonds. 

Let op. Is uw ziekte veroorzaakt door een arbeidsongeval of beroepsziekte? Dan krijgt u een uitkering 

van de arbeidsongevallenverzekeraar van uw werkgever of van het Federaal agentschap voor 

beroepsrisico’s (Fedris). Voor meer informatie over deze regelingen kunt u terecht bij de 

arbeidsongevallenverzekeraar of Fedris. 

Voorwaarden 

Bent u langer ziek en stopt uw werkgever met de betaling van (een deel van) uw loon? Dan krijgt u via 

uw Belgisch ziekenfonds een ziekengelduitkering als u in de 6 maanden voordat u ziek werd ten 

minste 120 dagen heeft gewerkt in België en eventueel een ander EU-land. 

 

Aanvragen 

Als u ziek wordt, hoeft u de uitkering bij ziekte niet aan te vragen. Uw ziekmelding is uw aanvraag. 

 

Uw ziekmelding bij verblijf in Nederland 

1. Meldt u eerst (meteen) ziek bij uw werkgever. Daarna meldt u zich binnen 2 dagen 

telefonisch ziek bij UWV (088 8982001). Zorg ervoor dat u de volgende gegevens bij de hand 

heeft: 

a. Naam van uw mutualiteit (Belgisch ziekenfonds) en het inschrijvingsnummer 

b. Naam en adres van uw werkgever 

c. Medisch onderzoek 

Na uw ziekmelding bij het Uitvoeringsinstituut Werknemersverzekeringen (UWV) roept de 

verzekeringsarts van UWV u op voor een medisch onderzoek. U hoeft hiervoor dus niet naar België. U 

bent verplicht naar de afspraak te komen. Als u dit niet doet, of als u zich te laat ziek meldt, geeft 

UWV dit door aan de werkgever en de mutualiteit in België. De resultaten van het medisch onderzoek 

stuurt UWV naar de adviserend geneesheer van uw mutualiteit. 


